
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コオーディネーショントレーニング 
校長 飯川 浩二 

 
本校では、今年度より「からだつくり(体力の向上)」として、「コオー 

ディネーショントレーニング」を導入しています。主には体育学習のはじ 

めの5分間程度、主運動につながる運動を行う「わくわくタイム」で「く 

の字運動」「Ｓの字運動」「ラディアン」、また簡単で安心して取り組める 

運動、なかまと一緒に楽しくする運動を「体ほぐしの運動（遊び）」など 

でも取り組んでいます。 

 

コオーディネーショントレーニング（Co-ordination Training）とは、脳科学 

や運動生理学の見地から開発され、脳・神経と筋をはじめとする運動を調 

整する機能を開発・改善することを目的とした運動です。東京都では東京 

都教育委員会が平成25年度より「子供の基礎体力向上方策」に位置付け、 

普及が図られてきました。 

コオーディネーショントレーニングの効果は、ボールを遠くに投げられ 

るようになる、ダブルダッチなど縄跳びができるようになる、一輪車に乗 

れるようになる、などの運動能力の向上はもちろん、集中力や怪我の減少 

にも繋がるとの効果が報告されています。これまで校内研究（体育科授業 

改善）をはじめ、全校朝会や各クラスの朝の会などでも取り入れできた成 

果もあり、「長縄チャレンジ」では、第1回より第2回の全校で集計した回 

数が大幅に増加するなど、少なからず効果が出てきていると感じます。 

また、先月の江東区保幼小中連携教育の日では、第二亀戸小学校・幼稚園が主催し研修会を行いま

した。日本コオーディネーショントレーニング協会の菅野映先生を講師に迎え、5年3組の「体つくり

運動」の公開授業を多くの近隣校園の先生方と参観し、その後理論・実技研修を行いました。体育に

苦手意識のあるこどもたち(だけでなく先生方)もいたことと思いますが、これまでの運動に関する知

識等をアップデートさせ、発達段階に合わせて考えながら運動することのよさを体感していました。 

 

コロナ禍で、小学生の運動経験が不足し体力低下が心配されている、ヴァーチャルな経験が増え、

実体験が不足しているなどともいわれます。コオーディネーショントレーニングは、室内でも十分に

できる運動も多いです。日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT）のホームページのQR

コードをお知らせします。この機会にご家庭での親子での「からだつくり」にも生かしていただけれ

ば幸いです。                          JACOT YouTubeチャンネル 
 
 
 
 
 
                                     JACOTホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号(通巻４８３号) 

令和７年１月３１日 

江東区立第二亀戸小学校 

校長  飯川 浩二 

     (児童数７２２名)  

２月の生活目標 
寒さに負けず過ごそう 

二亀小ホームページ検索 

http://2kame-sho.koto.ed.jp/ 

 

 

【学校評価保護者アンケート】 
 
学校公開に合わせて、学校評価保護者アンケートを実施しています。 
1月30日(木)にすぐーるにてURLを配信しています。 
1月31日(金)～2月9日(日)の期間に回答をお願いいたします。              

 



                                     ２月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈６年生を送る会〉 

２月２７日(木) 

送る会では、１年生から５年生までが学年ご

とに６年生へメッセージを伝えます。また、卒業

をお祝いする装飾も分担して作成します。 

これまで二亀小の最高学年として学校を支

え、下級生のお手本になってくれた６年生に、

感謝の気持ちが伝わるようにと、どの学年も心

を込めて準備を進めています。 

 

〈学校公開・道徳授業地区公開講座〉 

２月７日（金） 

今年度、最後の学校公開です。ぜひお越しく

ださい。詳しいお知らせは後日配信します。 

授業公開・・・１・２・３・４・５校時 

※道徳の公開授業は各学級にて１～５校時 

のいずれかで実施となります。 

※給食の時間の公開はありません。４校時終

了後、一度学校を出ていただき、５校時始

めの時刻に合わせてご来校ください。 

 
講演会 
時間：５校時終了後（１４：１０～） 
場所：体育館 
講師：前田 弘様 
（日本サッカー協会トレーナー部 部会長） 

  ※お子さんも一緒に参加することができま
すので、参加の場合は、５校時終了後、体育
館へ向かうようお伝えください。ぜひ、お子さ
んと一緒にご参加ください。 

 

学校行事　（SC：カウンセラー出勤日）

放

課

後

給

食
1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土

2 日

3 月 安全指導 　持久走(チャレラン）月間始 ○ 4 5 6 6 6 6

4 火 山上ＳＣ ○ ○ 5 5 6 6 6 6

5 水 後期通学路点検　チャレラン１、６年　警察の方の授業３年 ○ 4 4 4 4 4 4

6 木 委員会　チャレラン３、５年　　相樂ＳＣ ○ 5 5 5 5 6 6

7 金 学校公開Ⅲ　道徳地区公開講座　講演会　 ○ 5 5 5 5 5 5

8 土

9 日

10 月 ○ 4 5 6 6 6 6

11 火 建国記念の日

12 水 おはなしころりん ○ 4 4 4 4 4 4

13 木 クラブⅧ・最終　チャレラン３、５年 ○ 5 5 5 6 6 6

14 金 チャレラン2、４年　入学説明会　 ○ ○ 5 5 5 6 6 6

15 土

16 日 スーパードッジ　チャンピオンズリーグ

17 月 ○ 4 5 6 6 6 6

18 火 薬物乱用防止教室６年　馬頭琴演奏会２年　　山上SC ○ ○ 5 5 6 6 6 6

19 水 チャレラン1、6年 ○ 4 4 4 4 4 4

20 木 TGG５年　　　　相樂SC ○ 5 5 5 5 5 5

21 金 チャレラン2、4年  船番所見学３年　幼稚園交流５年 ○ ○ 5 5 5 6 6 6

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 学校生活相談週間始（～3/3まで）山上SC ○ ○ 5 5 6 6 6 6

26 水 ○ 4 4 4 4 4 4

27 木 6年生を送る会 ○ 5 5 5 5 5 5

28 金 持久走(チャレラン）月間終 ○ ○ 5 5 5 6 6 6
 

※予告無しの避難訓練があります。 

〈２月引き落としについて〉 

 ２月１０日（月）が今年度の引き落とし最終日 
となっております。 
 なお、この日に引き落としができない場合、現 
金を学校へ持参していただくようになります。

ご協力よろしくお願いします。 

〈学校生活相談習慣について〉 

 お子さんの学習や生活を振り返って担任と相談し 
たいことがありましたら、連絡帳にてお知らせくださ 
い。お知らせいただいたご家庭と、予定を調整させ 
ていただき、期間中に、電話等（必要に応じて面談） 
で相談時間をとらせていただきます。担任から連絡 
を差し上げる場合もございます。 


